CH®C,

pour la vie

Parce que chaque minute compte, nous avons besoin
de vous!

FORMATION: MASSAGE CARDIAQUE ET DEFIBRILLATION - BLS-AED SRC
Basic Life Support - Automated External Defibrillation - Swiss Resuscitation Council

CONTENU:
Partie théorique: a domicile a votre rythme (a effectuer avant la partie
pratique)

Pratique en salle de cours (4h):

Sécurité

Reconnaissance et évaluation des situations d’urgence: arrét cardio-respiratoire
(ACR), infarctus, accident vasculaire cérébral (AVC)

Alarme

Chaine de survie

Position Latérale de Sécurité (PLS)

Pratique des compressions thoraciques-ventilation-défibrillation adulte et enfant
Mesures en cas d’obstruction des voies aériennes par un corps étranger
Algorithme BLS-AED

Application des mesures enseignées dans divers scénarios

Travail en équipe et communication

Evaluation pratique individuelle

Information réseau First Responders

CERTIFICAT: valable 2 ans, permet I'adhésion au réseau des First Responders dés
I'dge de 18 ans

PUBLIC: adultes et enfants dés 12 ans

QUAND: dimanche 22 mai 2022 8h30-12h30
dimanche 19 juin 2022 8h30-12h30
samedi 23 juillet 2022 8h30-12h-30
samedi 10 septembre 2022 8h30-12h30
dimanche 9 octobre 2022 8h30-12h30
samedi 12 novembre 2022 8h30-12h30
samedi 10 décembre 2022 8h30-12h30

LIEU: Grande salle de I'ancienne poste - 8 route d'Arzier - 1264 ST-CERGUE
Parking a proximité

TARIF: 75.- pour les habitants de St-Cergue, grace a la commune qui soutient
ce projet et prend en charge la moitié. Tarif habituel: 150.-

INFORMATIONS & INSCRIPTIONS: info@chocpourlavie.ch
Marie ZEILER & Nathalie DECAILLET
Infirmiéres & instructrices BLS-AED SRC
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